
Der Dienst 
„Wohnen mit 
Assistenz“ 
bietet vielfältige 
Möglichkeiten der 
Unterstützung.

Unser Team besteht aus pädagogischen 
Fachkräften, Nichtfachkräften und Ehrenamtlichen. 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nehmen 
regelmäßig zur Qualitätssicherung an Schulungen 
und Weiterbildungen teil.

Unsere Ansprechpartnerin
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Carmen Altenkirch
Tel. 06131 78 99 89
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Selbstbestimmt 
leben
Wohnen mit Assistenz



Selbstbestimmt 
leben und am 
gesellschaftlichen 
Leben teilhaben.
Bedarfsgerechte Unterstützung von 

Menschen mit Beeinträchtigung, um in 

der eigenen Wohnung leben zu können.

Innerhalb von Mainz und dem Landkreis Mainz-
Bingen unterstützen pädagogische Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter Menschen in ihren eigenen Wänden, 
um selbstbestimmt leben zu können.

Der Dienst Wohnen mit Assistenz unterstützt Menschen mit 
Beeinträchtigungen beim Selbstständigen Leben in Mainz und 
im Landkreis Mainz-Bingen.

Durch die Unterstützung der Assistenzgebenden ermöglichen 
wir den Menschen, egal ob in den eigenen vier Wänden oder in 
einer Wohngemeinschaft, ein selbstbestimmtes Wohnen und 
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Die pädagogischen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erbringen stundenweise 
bedarfsgerechte Assistenz.

Der Bedarf der Unterstützung wird auf Basis der individuellen 
Teilhabeplanung angepasst.

Im Rahmen des individuellen Teilhabeplans 
unterstützen wir in vielen Bereichen:

 � Basis - und Selbstversorgung

 � Alltagsbewältigung

 � Tages- und Freizeitgestaltung

 � im Umgang mit der eigenen Person

 � Unterstützung bei der Suche nach Arbeit, 
Beschäftigung, Ausbildung oder Schule

 � Verwaltung von eigenen Angelegenheiten

Neben dem Dienst Wohnen mit Assistenz, durch den 
pädagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Menschen 
in ihrem Alltag unterstützen, bietet die Lebenshilfe auch 
Apartments und Wohngemeinschaften an und unterhält eine 
Wohngemeinschaft mit Betreuung rund um die Uhr.

Unser Team besteht aus pädagogischen Fachkräften, 
Nichtfachkräften und Ehrenamtlichen. Alle Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter nehmen regelmäßig zur Qualitätssicherung 
an Schulungen und Weiterbildungen teil.

Wir unterstützen im Rahmen des individuellen Teilhabeplans, 
dieser umfasst die Basis- und Selbstversorgung, 
Alltagsbewältigung, Tages- und Freizeitgestaltung sowie 
den Umgang mit der eigenen Person und die Unterstützung 
bei der Suche nach Arbeit, Beschäftigung, Ausbildung oder 
Schule. Ebenfalls unterstützen wir bei der Verwaltung von 
eigenen Angelegenheiten.

Zu unserem Dienst bieten wir außerdem noch Apartments 
und Wohngemeinschaften an, die nach Art und Zuschnitt 
den Verhältnissen des freien Wohnungsmarktes 
entsprechen. Für Menschen mit umfangreichem Pflege- und 
Unterstützungsbedarf wird eine Wohngemeinschaft in Mainz-
Hechtsheim rund um die Uhr betreut.

Es besteht die Möglichkeit über Sozialleistungen oder über 
die Pflegekasse die Kosten zu finanzieren. Gerne informieren 
wir Sie über Ihre Möglichkeiten und unterstützen Sie bei der 
Beantragung.


